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 خَعات عشبِة
 من علم اًعلاكير الألماني 

وشأت المطعفى 
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  :ALTHAEA OFFICINALIS الختمَة- شراب اًسعال
. غ ماء45+غ وحول 1+غ من جذر الختمَة2

هلوم بوضع جذر الختمَة على مطفاة من اًللٌش وهطب 

خََط اٍىحول والماء فوكه بنفس الملدار مرة بعد مرة حتى 

غ سىر وهلوم 63غ مس تخَص هضَف له 37نحطي على 

 . مرات ًومِا3ًتناول .باًتسخين حتى هلوم بحي اًسىر

:  شراب ٌَسعال والمغص عند الاظفال

 ANISUM VULGARE 35Gاًَاوسون  

 FEONICULUM VULGARE 30Gاًشمر  

 CUMINUM CYMINUM 30Gاٍكمون 

ًوضع الخََط بملدار مَعلة شاي على ربع ًَتر ماء مغلً 

ترك لمدة  س تعمي بملدار 10وً دكائق وهطفي المس تخَص وٌ

 . مرات ًومِا5-2مَعلة شاي 
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:  شراب ٌَسعال عند اًباًغين

  ALTHAEA OFFICINALIS   %8جذر الختمَة 

  GLYCYRHIZA GLABRA%3عرق اًسوس 

 VIOLA TRICOLOR%1اًبنفسج 

 TUSSILAGO FARFARA%4حشُشة اًسعال 

 VERBASCUM DENSIFLRUM%2ازهار اذان الدب 

 ANISUM VULGARE%2ثمار اًَاوسون 

 ًَتر ماء مغلً و ًطفى 1.5مَعلة شاي من الخََط على  2

شرب   .مرات3وٌ
 

: شاي لمرضى اًروماتيزم 

  Urtica dioica% 20أوراق اًلراص 

 Taraxacum  officinalis% 20ظرخشلون 

  Equisetum Arvense    %10ونباث الحلول 

  Betula pendula roth %5بتولا بَضا 

  Rose canina% 5اًوردة اًشامِة ثمارها 
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ترك لمدة  ¼ مَعلة شاي على 2تحضر   15ًَتر ماء مغلً وً

شرب ثلاث مرات ًومِا بملدار هوب  دكِلة ثم ًطفى وٌ

 . اسابَع 6شاي لمدة 

 

: ًلامراض الجلدًة مثي اًعد والانزيما وحطف على اًوجه 

ة معلدة    Scrophlaria nodosaعش بة خنازٍرً

ترك  ¼ مَعلة شاي على 1تحضر   10ًَتر ماء مغلً وً

فترة – دكائق ثم ًطفى ثم ٌشرب مرتين ًومِا بملدار كاس 

 اسابَع في كل الاحوال الجلد سوف 8-4اًعلاج تس تمر من 

 .ًتحسن 

 

: ٌَسعال الدٍكي – لاٍتهاب اًلطبات المزمن 

  Thymus vulgare% 10زعتر بري 

  galeopsis% 10حوذًة 

  Foeniculum vulgare% 10اًشمر 
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ترك لمدة  ¼ مَعلة شاي على 2ويحضر   ًَتر ماء مغلً وً

شرب مرتين ًومِا  بملدار كاس 15 طفى وٌ  . دكِلة وً

 ____________________

ضَدلي ممارس ، نتب في اًعدًد من المجلات و على    : وشأت المطعفى

ب ، يمىنم زيارة مدوهته ضَدًَة ابن سُنا على اًعنوان اًتالي  : اًوً

http://nashat.wordpress.com   

http://nashat.wordpress.com/

